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Termes de Référence 

 
Thème :  Quelle préparation pour devenir une épouse impactante, un époux impactant ? 

 

1. Contexte et justification 

La famille constitue l’une des bases essentielles de la société et un cadre majeur d’épanouissement 
humain et spirituel. Pourtant, de nombreux foyers aujourd’hui sont confrontés à des crises profondes 
: 

 conflits permanents,  

 violences verbales ou émotionnelles,  

 infidélité,  

 séparations et divorces.  

Le constat amer est que beaucoup de jeunes entrent dans le mariage avec des attentes élevées, 
mais sans réelle préparation au niveau : 

 du caractère,  

 des valeurs,  

 de la maturité émotionnelle,  

 de la gestion des conflits,  

 ou de la responsabilité conjugale.  

Or, dans la pensée de Dieu, le mariage devait être un lieu : 

 d’harmonie,  

 de soutien mutuel,  

 d’amour,  

 de paix,  

 et d’impact.  

Cette table ronde vise donc à préparer les étudiants à construire des foyers solides, équilibrés et 
durables en développant les valeurs nécessaires avant le mariage. 

 

2. Objectif général 

Préparer les jeunes à devenir des époux et épouses responsables, équilibrés et impactants 
capables de bâtir des foyers durables et harmonieux. 

 

3. Objectifs spécifiques 

 Sensibiliser les jeunes à l’importance de la préparation avant le mariage  

 Mettre en lumière les valeurs indispensables à un foyer stable  

 Encourager le travail sur le caractère et la maturité émotionnelle  



 Prévenir certaines causes fréquentes de conflits conjugaux  

 Aider les étudiants à développer une vision saine du mariage  

 

4. Résultats attendus 

À l’issue de la table ronde : 

 Les étudiants prennent conscience des responsabilités conjugales  

 Les participants comprennent l’importance du travail sur soi  

 Les participants ont une vision plus équilibrée et réaliste du mariage  

 Les jeunes sont encouragés à cultiver des valeurs durables  

 

  


